
 

 

Aေျခခ်ကူးေျပာင္းလာသူမ်ားAတြက္Aေျခခ်ကူးေျပာင္းလာသူမ်ားAတြက္    
Aဆုတ္ေရာဂါAဆုတ္ေရာဂါ  စစ္ေဆးမႈစစ္ေဆးမႈ  

  Aသြင္ေျပာင္းျဖန္႕ခ်ိမႈ ၂- မတ္လ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ 

 
  
 
 

 
 

ႀကိဳဆုိပါ၏ႀကိဳဆုိပါ၏ႀကိဳဆုိပါ၏ႀကိဳဆုိပါ၏ 
Queensland ျပည္နယ္သို႔ သင္မေရာက္ရိွမီ သို႔မဟုတ္ သင္ေရာက္ရိွၿပီး မၾကာမီ ၾသစေၾတးလ်ားAစုိးရက သင့္Aား Brisbane, Rockhampton, Toowoomba, 

Townsville or Cairns ရိွ Aဆုတ္ေရာဂါ ထိန္းခ်ဳပ္ေရးဌာန သို႔သြားေရာက္ၿပီး Aဆုတ္ေရာဂါ စစ္ေဆးရန္ ေမးျမန္းႏုိင္ပါသည္။ ဤစစ္ေဆးမႈသည္ Aခမဲ ့ျဖစ္ပါသည္။ 

Aဆုတ္ေရာဂါAဆုတ္ေရာဂါAဆုတ္ေရာဂါAဆုတ္ေရာဂါ    TB TB TB TB ဆုိသည္မွာဆုိသည္မွာဆုိသည္မွာဆုိသည္မွာ    ဘာလဲ။ဘာလဲ။ဘာလဲ။ဘာလဲ။        
Aဆုတ္ေရာဂါ (TB) သည္ဘက္တီးရီးယားကူးစက္မႈတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ၄င္းသည္ ခႏၶာကိုယ္၏AားလံုးေသာAစိတ္Aပုိင္းတစ္ခုခုAား ေရာဂါစြကဲပ္ႏုိင္ပါသည္။ Aဆုတ္ေရာဂါ TB 
သည္Aဆုတ္တြင္ Aျဖစ္Aမ်ားဆံုးျဖစ္သည္၊ Aဆုတ္ေရာဂါဟုေခၚပါသည္။  
 
Aဆုတ္ေရာဂါ TB ကို Queensland တြင္ေကာင္းမြန္စြာ ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ သို႔ေသာ္ျငားလည္း Aဆုတ္ေရာဂါ TB သည္ႏုိင္ငံမ်ားAားလံုးတြင္ ရိွေနေသး သည၊္ 
ထိ႕ုေၾကာင့္ေရာဂါျဖစ္သူAသစ္မ်ား ျဖစ္ေပၚလ်က္ရိွသည္။ Aဆုတ္ေရာဂါ TB သည္Aကယ္၍၄င္းကိ ုေရာဂါမေဖာ္ထုတ္ပ ဲေသခ်ာစြာမကုသလွ်င္ Aလြန္ဆိုးဝါးသည္ ့
ေရာဂါတစ္ခုျဖစ္ႏုိင္သည္။ Aကယ္၍ဆရာဝန္ညြန္ၾကားသည့္Aတိုင္း ေသာက္သည့္ေဆးဝါးျဖင့္ ၄င္းေရာဂါကိုေပ်ာက္ကင္းႏုိင္ပါသည္။  
 
ပုိမုိသိရိွလိုေသာ သတင္းAခ်က္Aလက္Aတြက္ ကြန္ရက္ 
http://conditions.health.qld.gov.au/HealthCondition/condition/15/121/628/Tuberculosis-TB ရိွ Aခ်က္Aလက္စာရြက္ ကိုေက်းဇူးျပဳ၍ 
ၾကည့္ရႈပါ။ 

မည္သည္ကုိမည္သည္ကုိမည္သည္ကုိမည္သည္ကုိ    ေမွ်ာ္လင့္ရမည္ေမွ်ာ္လင့္ရမည္ေမွ်ာ္လင့္ရမည္ေမွ်ာ္လင့္ရမည္        
    

သင့္ပထမAႀကိမ္သင့္ပထမAႀကိမ္သင့္ပထမAႀကိမ္သင့္ပထမAႀကိမ္    သြားေရာက္ျခင္းတြင္သြားေရာက္ျခင္းတြင္သြားေရာက္ျခင္းတြင္သြားေရာက္ျခင္းတြင္    ေAာက္ပါတုိေAာက္ပါတုိေAာက္ပါတုိေAာက္ပါတုိ႔႔ ႔႔    ပါဝင္ႏုိင္သည္ပါဝင္ႏုိင္သည္ပါဝင္ႏုိင္သည္ပါဝင္ႏုိင္သည္    ----  

• က်ဴဘာကူလင္ Aေရျပားစစ္ေဆးမႈ (မင္တူးစ္စစ္ေဆးမႈ) - ဤစစ္ေဆးမႈသည္ သင့္၌ Aဆုတ္ေရာဂါပုိးႏွင့္ ထိေတြ႕မႈရိွမရိွ ဆံုးျဖတ္သည္။ စစ္ေဆးမႈသည္ 
ေဘးကင္းလံုၿခံဳၿပီး တစ္ခါသံုးေဆးထိုးAပ္Aသစ္တစ္ခုျဖင့္ ဘယ္ဘက္လက္ဖ်ံေပၚရိွ AေရျပားAေပၚယAံလႊာAတြင္းထိုးသြင္း ပါသည္။ ေဆးထိုးၿပီးေနာက္ နီရဲျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ယားယံျခင္း Aခ်ဳိ႕ရိွႏုိင္သည္ သို႔ေသာ္လည္း ေဆးထိုးAပ္ထိုးရာေနရာကို ကုတ္ျခစ္ျခင္းမွ သင္ေရွာင္ၾကU္သင့္သည္။ Aကယ္၍ဤစစ္ေဆးမႈကိုလုပ္ၿပီးလွ်င္ 
စစ္ေဆးမႈကို တိုင္းထြာရန္ ႏွစ္ရက္ သို႔မဟုတ္ သံုးရက္Aတြင္း သင္ေဆးခန္း သို႔ျပန္လာရန္လိုAပ္သည္။  

• ရင္ဘတ္ဓါတ္မွန္ - ျမန္ဆန္ၿပီး ရုိးရုိး ႏွင့္နာက်င္မႈမရိွသည့္ စစ္ေဆးမႈျဖစ္သည္။ စစ္ေဆးမႈသည ္Aဆုတ္ေရာဂါAပါAဝင္ ေရာဂါမ်ားAတြက္ 
Aဆုတ္မ်ားAားစစ္ေဆးရန္ ဆရာဝန္AားAခြင့္Aလမ္းေပးသည္။ Aကယ္၍သင္ကိုယ္ဝန္ရိွလွ်င္ ရင္ဘတ္ဓါတ္မွန္မရုိက္မီ ဤAခ်ိန္တြင္ လိုAပ္ မလိုAပ္ဆံုးျဖတ္ရန္ 
ေက်းဇူးျပဳ၍ ဓါတ္မွန္ပညာရွင္Aား ေျပာျပပါ။  

• Aသည္းေရာင္ေရာဂါ (ဘီ) ကဲ့သို႔ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္သည္ ့ေရာဂါAခ်ဳိ႕ရိွမရိွ ဆံုးျဖတ္ရန္ ေသြးစစ္ေဆးရသည္။ ၄င္းကို လက္ေမာင္းမွေသြးနမူနာ Aနည္းငယ္ထုတ္ယူ၍ 
စစ္ေဆးပါသည္။  

• ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း - Aကယ္၍ သင္ယခင္က ကာကြယ္ေဆးထိုးခ့ဲလွ်င္ ေက်းဇူးျပဳ၍ သင့္ကာကြယ္ေဆးမွတ္တမ္းမ်ားကုိ သင့္ႏွင့္Aတူ ယူလာပါ။ Aကယ္၍ 
သင့္တြင္ ကာကြယ္ေဆးမွတ္တမ္းမ်ားမရိွလွ်င္ သို႔မဟုတ္ သင့္ကာကြယ္ေဆးမွတ္တမ္းမ်ားမျပည့္စုံလွ်င္ သင့္ေတာ္ေသာ ေနာက္ဆက္တြဲလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
စီစU္ရပါလိမ့္မည္။  

• သင့္ေတာ္သလို Aျခားစစ္ေဆးမႈမ်ား 
 
သင့္ဒုတိသင့္ဒုတိသင့္ဒုတိသင့္ဒုတိယAႀကိမ္ယAႀကိမ္ယAႀကိမ္ယAႀကိမ္    လာေရာက္ျခင္းလာေရာက္ျခင္းလာေရာက္ျခင္းလာေရာက္ျခင္း    (ႏွစ္ရက္ သို႔မဟုတ္ သံုးရက္ ၾကာၿပီးေနာက္)  

• က်ဴဘာကူလင္Aေရျပား စစ္ေဆးမႈကို တိုင္းတာျခင္း - Aေရျပားစစ္ေဆးမႈကုိ တိုင္းတာၿပီး မွတ္တမ္းတင္ထားမည္။ Aကယ္၍သင္လိုAပ္လွ်င္ ကာကြယ္ေဆးကို 
ထိုးေပးႏုိင္ပါသည္။ သင့္Aေရျပားစစ္ေဆးမႈ၊ ရင္ဘတ္ဓါတ္မွန္ ၊ ႏွင့္/သို႔မဟုတ ္ေသြးစစ္ေဆးမႈမ်ား Aေပၚမူတည္၍ သင့္ Aနီးဆံုး Aဆုတ္ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးဌာနရိွ 
ဆရာဝန္Aားေတြ႕ရန္ သင္လိုAပ္ႏုိင္သည္။ Aကယ္၍လိုAပ္လွ်င္ ရက္ခ်ိန္းတစ္ခုကို သင့္Aတြက္ စီစU္ေပးပါလိမ့္မည္။  

 

ထပ္ဆင့္ထပ္ဆင့္ထပ္ဆင့္ထပ္ဆင့္    Aခ်က္Aလက္မ်ားAခ်က္Aလက္မ်ားAခ်က္Aလက္မ်ားAခ်က္Aလက္မ်ား    
တည္ေနရာတည္ေနရာတည္ေနရာတည္ေနရာ တယ္လီဖုန္းတယ္လီဖုန္းတယ္လီဖုန္းတယ္လီဖုန္း တည္ေနရာတည္ေနရာတည္ေနရာတည္ေနရာ တယ္လီဖုန္းတယ္လီဖုန္းတယ္လီဖုန္းတယ္လီဖုန္း 

Metro South Clinical TB Service 
Princess Alexandra Hospital (Brisbane) 

3176 4141 
Cairns TB Control Unit 
Cairns Base Hospital 

4226 6240 

Rockhampton TB Control Unit 
Rockhampton Base Hospital 

4920 6211 
Townsville TB Control Unit 
Townsville General Hospital 

4433 2863 

Toowoomba TB Control Unit 
Toowoomba Hospital 

4616 6445 
Mackay TB Control Unit 

Mackay Base Hospital 
4885 5949 

Torres and Cape TB Control Unit 
Thursday Island 

4030 6046      

Burmese 
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Welcome 
Before or shortly after you arrive in Queensland, the Australian Government may ask you to go to a 
Tuberculosis Control Unit in Brisbane, Rockhampton, Toowoomba, Townsville or Cairns for tuberculosis 
health screening. This service is free of charge. 

What is TB? What is TB? What is TB? What is TB?     
Tuberculosis (TB) is a bacterial infection that can affect almost any part of the body. TB is most common in 
the lungs, a form called pulmonary tuberculosis.  
 
TB is well-controlled in Queensland. However, TB still exists in all countries, so new cases do occur. TB can 
be a serious disease if it is not diagnosed and treated properly. It can be cured by medications if taken as 
prescribed by your doctor.  
 
For more information, please see fact sheets at 
http://conditions.health.qld.gov.au/HealthCondition/condition/15/121/628/Tuberculosis-TB 

What to expectWhat to expectWhat to expectWhat to expect    
Your first visit may include the following:  

• Tuberculin skin test (Mantouxtest) - This test determines whether you have been exposed to the 
tuberculosis germ. The test is safe and is given with a new, disposable needle into the top layer of 
skin on the left forearm. You may have some redness or itching after the test, but you should avoid 
scratching the site. If this test is done, you need to return to this clinic in two or three days for the test 
to be checked.  

• Chest x-ray - This is a quick, simple and painless test. It allows the doctor to check the lungs for 
disease including tuberculosis. If you are pregnant, please tell the radiographer before having a 
chest x-ray to determine if the test is necessary at this time.  

• Blood tests to determine the presence of some controllable diseases, such as Hepatitis B. These are 
done on a small sample of blood taken from the arm.  

• Immunisation - If you have previously been immunised, please bring your vaccination records with 
you. If you do not have records or your immunisations are incomplete, appropriate follow-up will be 
arranged.  

• Other checks as appropriate. 
 
Your second visit (two or three days later):  

• Tuberculin skin test reading - The skin test is checked and recorded. Vaccination may be offered if 
you need it. Depending on the results of your skin test, chest x-ray, and/or blood tests, you may 
need to see a doctor at your closest Tuberculosis Control Unit. An appointment will be made for you 
if needed.  

Further informationFurther informationFurther informationFurther information    
Location Telephone Location Telephone 
Metro South Clinical TB Service 
Princess Alexandra Hospital (Brisbane) 

3176 4141 
Cairns TB Control Unit 
Cairns Base Hospital 

4226 6240 

Rockhampton TB Control Unit 
Rockhampton Base Hospital 

4920 6211 
Townsville TB Control Unit 
Townsville General Hospital 

4433 2863 

Toowoomba TB Control Unit 
Toowoomba Hospital 

4616 6445 
Mackay TB Control Unit 

Mackay Base Hospital 
4885 5949 

Torres and Cape TB Control Unit 
Thursday Island 

4030 6046  

 


