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သင္ အကြ်မ်္် ြင်ဆံ်  ်  ်   ဘာသာ စြာ ် ဖင္်   သင္်  ကြလ အာ  

စြာ က်် ပာက်ပ ပါ။ 

သင္သည္ သင့္္  ကေလး၏ ပထမဆံ  ့့း့  ့င့္္   ကေရးေပါဆံ  ့  ့့းက့သာ 

သင္ၾေားက့ပးသူ့ ဖစ့္ ပ း၊ ကေလးမ ားသည္ မမိိတိ ႔မိဘမ ား သိ ႔မဟ တ္ 

ေဓကိေစာင့္္  က့ရ ာေမႈက့ပးသူမ ား က့့ ပာဆိ က့သာ 

က့နေိမသံ  ့့းဘာသာစေားေိ က့့ ပာဆိ ၊ ဖတရႈ၊ က့ရးသား ့ိ့   ့င္င္ြမ့္းရ ိရန္ 

လိ ေပက့္ပသည္။ ဤသညမမာ မမိိတ ့႔ိမညသူမည္၀ါ့ ဖစက့္ၾောင့္္း 

့  ့င္္ိိုင္ဆ ို့ငိ္္က့ၾောင့္္းဆိ င္ရာ စတိခံစားမႈ ေတတေ္ ကေရးၾေ း ရံ  ့  ့သာမ 

က့ေ ာင့္္းတတင္လည့္း က့ောင့္္ မင္မႈရရ ိက့စရကကေလးမ ားေား 

ကေထာေအ ေူ့ ပကဳ့ပး ့ိ့   ့င္ါ္ သည္။   

မိမိတ ့႔ိ၏ မခိင္ဘာသာစေားေိ  သင္ယူၿပ းက့နာေမမ ေဂၤလိပ္ 

ဘာသာစေားေား စတင္ ္သင္ယူက့လ လာ့ ခင့္္းသည ္ေခ ကိယူရ ့ိ့   ့င္ါ္သည္၊ 

သ ့ကိ႔သာ့္ က့နေိမ္မြင္္ ေဂၤလိပဘာသာ စေား 

ကမ့ ပာဆိ ိုက့သာက့ၾောင့္္   သင့္္  ကေလးကေန  ့င့္္   

ေားနည့္းခ ေ္႐ွိႏ ိ ့ိ့  င္မည္ မဟ တ္ါ။  

သင္ အကြ်မ်္် ြ်ငဆံ်   ်် က်သာ ဘာသာစြာ  – သင္်   က်နအမိသံ  ်  ််  

ဘာသာစြာ  – ် ဖင္်   သင္်   ကြလ းႏ  ်င္်  အတ ူက်် ပာဆိ ိုု၊ ဖတရႈ၊ 

က်ရ သာ မႈ် ပဳပါ။  

က့ောေ္က့ဖာ့့္ ပပါတိ ို႔ေပါေ၀င္ ္ေမ ိ ဳးမ ိ ဳးက့သာ ကေ့ ခကေနမ ား၌ 

သင္သည္ သင့္္   က့နေိမ့္သံံ  ့့း ဘာသာစေား့ ဖင့္္   တတ့္  ့့ငိ္သမ   

သင့္္  ကေလး  ့င့္္  ေတူ စေားက့့ ပာဆိ ို၊ ဖတရႈ၊ က့ရးသားမႈ ့ ပ ဳ

က့ပးသင့္္  က့ပသည္ -  

• သင့္္   ဘာသာစေား့ ဖင့္္   သ ခ င့္္းဆ ့ိ့  ခင့္္း၊ 

စေားက့့ ပာ့ ခင့္္း၊ နပံါတဂမိ့္းမ ား က့ဆာ ေစား့ ခင့္္း့  ့င့္္   

သင့္္  ကေလးေား စာဖတ့္ ပ ခင့္္း၊ 

• မိသားစ  ေ ပမ္င္ြေခ ကိမ ား ့  ့င့္္   ပပြဲေခမ့္းေနားေ င့္္းပခ ကိမ ားတတင္္ 

သင့္္  ဘာသာ စေား့ ဖင့္္   စေားက့့ ပာဆိ ို့ ခင့္္း၊ 

• သင့္္  ကေလးမ  သင့္္  ေား ေဂၤလိပဘာသာစေား့ ဖင့္္   

တံ ႔ ပန္က့့ ပာဆ ့သိည့္  တိ ိုင္ ္သင့္္   

က့နေိမသံ  ့့းဘာသာစေား့ ဖင့္္   သင့္္  ကေလးေား 

စေားက့့ ပာဆိ ိုက့ပး့ ခင့္္း။ ကေလးမ ား သည္ 

ဘာသာစေားမ ားၾေားမ  ့ ခားနားခ ေမ ားေား ၾေားသိ ့ိ့   ့င္ ္

မည့္ ဖစသည္၊ ထိ ႔ေ ပင္္  

• က့နာေိ္ိုင့္္းတတင္္ သင့္္  ဘာသာစေားေား ေသံ  ့့း့ ပဳ့ ပ း 

ညႊကၾေားခ ေမ ားက့ပး့ ခင့္္း ေား့ ဖင့္္   သင့္္  ကေလး၏ ေမိြာေား 

သင္ ္ေူည က့ပးသင့္္  ပါသည္၊ ေဘယ္က့ၾောင့္္  ဆ ့ကိ့သာ့္ 

၎တိ ႔ ရရ ိတတ္က့့ မာေ္က့သာ တေ့ မ့္းေ င္မႈ မ ကသမ  ေား 

က့ေ ာင့္္းတတင္ ့္ ပကလညအသံ းခ  ့ိ့  င္က့္သာက့ၾောင့္္  ့  ဖစသည္။ 

ဥပမာကေန  ့င့္္   သင့္္   ဘာသာစေားေား ေသံ း့ ပဳ၍ 

သင့္္  ကေလးေား ကေ့ မ ာေသ ခ ၤ့ာ သင္ၾေားက့ပးထား ပါလ  င္ ္

ေဂၤလိပဘာသာေား့ ဖင့္္  လည့္း ေလားတူက့ဆာင္္႐႐ွိႏေရမညေို့ ိ

ေလိ လိ  နားလကညသဘာက့ပါေ့္ ့ိ့   ့င္ါ္သည္။ 

သင္်   ဘာသာစြာ အာ  ထန္ိ် သမိ္် ပါ၊ သင္်  ကြလ ၏ အနာဂတ္ာ  

တိ ိုု ် မ င္်  က်စပါ 

သင့္္  က့နေိမသံ ိုးဘာသာစေားေား ေသံ  ့့ း့ ပဳ၍ သင့္္  ကေလး  ့င့္္  ေတူ 

စေား က့့ ပာဆ ့ိ့  ခင့္္း၊ စာဖတရႈ့ ခင့္္ း၊ စာက့ရးသား့ ခင့္္းမ ား 

့ ပဳလ ပ့္ ခင့္္းေား့ ဖင့္္   ၎တိ ို႔ေား ဘာသာစေား  ့စမ ိ ဳးစလံ  ့  ့့း 

တတ္တေ ့ မ့္းလာက့စရန္ သင္္ ေေေူည က့ပး ့ိ့  င့္္ ပ း၊ ဤသညမမာ 

ေေ ိ ဳးေ မတမ ား႐စာေ ့ ိရရ  ိက့စ ့ိ့   ့င္ါ္သည္။ ဘာသာစေား  ့စမ ိ ဳး ့  ့င့္္   

ဘာသာစေားေမ ိ ဳးမ ိ ဳးေား ေသံ  ့  ့့း့ ပဳ ့ိ့   ့င္္က့သာ ကေလးမ ားသည္ 

ဘာသာစေား တစခိုေိ သာလ  င္ ္က့့ ပာဆိ ိုက့သာ ကေလးမ ားထေ္ ပိ မိ ို 

႐ဖံ႕ ဖိ ဳးတိ းတေမႈ ့ မကဆကါ္သည္။ 

သ ိုုက်တသကနကတ႕ ရ ိခြ် ်ာ အရ အသြငယ္ရရရ္် ိန္ စွ၍ ်းႏ  ်စ ် ိ ဳ  သိ ႔မဟ ိုုတ္ 

်းႏ  ်စ ် ဳ ိ ထြ္ိိုုသည ်္ ဘာသာစြာ မ်ာ အာ  သငယူက်လ လာ် ခင္် သည္ 

ဥ  က််းႏ  ််ာယ္ြဖံ႕ ် ဖိ ဳ တ ် ိ်  တြ ႈအာ  လံႈက႕ဆာ်္က်ပ သည္၊ 

ဘာသာစေား တစမ ိ ဳးထေိ္ိုို၍ က့့ ပာဆိ ့ ခင့္္းသည္ 

ကေလးမ ား၏ဥ းက့့  ့့ာေအ တတင့္္းပိ င့္္း ၾေ းတထား႐ဖံ႔ၿဖိ ဳးမႈေား 

လံႈက႕ဆာ့္ က့ပးပါသည္။ ထိ ို႔ ပင္္ ကေလးမ ားေား  ဖကြ း ့ိ့   ့င္င္ြမ့္းရ ိ႐စာ 

က့တတးက့တာမႈ့ ပဳက့စရန္ ကေထာေအ ေူ ့ ပဳက့ပးသည့္  ေ ပင္္ 

့ ပႆနာမ ားေားလည့္း ပိ ိုမိ ိုတလယေ ူ႐စာ က့့ ဖရ င့္္း 

က့ဆာင္င္ရေ့္ ့ိ့   ့င္္က့စပါသည္။ 

အဂၤလိပစာက်ပ ကြ်မ်္် ြ်င ႈမ်ာ အာ  တိ ိုု တြက္်စသည္၊ ေဂၤလိပြာ 

သင္ယူ က့လ လာ့ ခင့္္း ့  ့င့္္  ေတူ မမိတိ ့႔ိ က့နေမိသံ  ့  ့့းဘာသာစေား 

စာက့ပပညာရပအားတ ့ိ့ းတေ္က့စ ခင့္္းသည္ ကေလးမ ားေား 

ဘာသာစေားမ ား၏ ေလ ပလ ိုပ္ံ  ့  ့ေိ ို သင္ယူက့လ လာ ့ိ့   ့င္ရန္ 

ကေထာေအ ေူ့ ပကဳ့ပးသည့္  ေ ပင္ ္ကေလးမ ားေား 

ပိ ိုမိ ိုက့ောင့္္း႐မန္က့သာ စာဖတသ ူမ ား၊ နားက့ထာင္သူမ ား ့  ့င့္္   

ဆတ္ေသယမႈ့ ပဳ ့ိ့   ့င္သူမ ား ့ ဖစလာက့စရန္ လမ့္း့ ကပပး ့ိ့   ့င္ါ္သည္။  

မ တ္ဥာဏ္၊ အာရံ  ်  ်စူ စိ ိုုြ ႈ ်းႏ  ်င္်   ြိန္် ဂဏန္်  

ကြ်မ်္် ြ်င ႈတိ ိုု႔အာ  တိ  တြ္ က်စသည္၊ ဘာသာစေား ့  ့စမ ိ ဳး 

သိ ို႔မဟ တ္ ့  ့စမ ဳ ိးေထေအ ား က့့ ပာဆိ ို့ ခင့္္းသည ္ကေလးမ ား၏ 

စိတိ္ိုင့္္းဆိ င္ရာ “ၾတေေသ ား” ေား ေားက့ောင့္္းသကမာက့စ ပ း၊ 

၎တိ ႔၏မ တ္ဥာဏ္၊ ောရံ  ့ စးူစိ ေ့္ ့ိ့   ့င္င္ြမ့္းတိ ို႔ေား တိ ိုးတကေဖံ႕ 

့ ဖိ ဳးက့စသည္။ 

က်ြာ်င္် ကတင္ ဘြစံိုုစစမ္် က်ဆာငရည္ာ  စဖံ႕ ် ဖိ ဳ တိ ိုု တြ္က်စသည္၊ 

ေဂၤလိပြာ ့  ့င့္္   မိမတိ ့ကိ႔နေမိသံ  ့  ့့း ဘာသာစေား ့  ့စမ ိ ဳးစလံ  ့့း 

တေ့ မ့္းေ င္သည့္   ကေလးမ ားသည ္စသံတမမတြ ားက့သာ စာက့မးပပြဲမ ား၌ 

ဘာသာစေား တစမ ိ ဳးတည့္းသာ က့့ ပာဆ ့ကိ့သာ ကေလးမ ားထေ္ 
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ရမ တမ ား ပိ ိုမိ ိုက့ောင့္္း႐မကြတၾေ ပ း၊ ေထူးသ ဖင့္္   သခ ၤ့ာ၊ စာဖတ့္ ခင့္္း 

့  ့င့္္   စေားလံ း က့၀ါဟာရတိ ႔တတင္ ္ပိ ိုမိ ိုရမ တမ ားသည္။ 

ကြလ ၏ မညသူ မည၀္ါ် ဖစ္က်ၾြာင္်  ခံစာ ခြ္်ာ  ခိ ိုုင ာက်စသည္၊ 

မိမိတိ ႔ က့နေိမသံ  ့  ့့း ဘာသာစေားေား တေ့ မ့္းေ င္ြတ္က့့ မာေ္က့သာ 

ကေလးမ ားသည္ ဘ၀တစက့္လ  ာတ္ေြ င္္ မိမတိ ့႔ိ၏ မသိားစ ို၊ 

ေသိ င့္္းေ၀ိ င့္္း ၊ ယဥ္က့ေ းမႈတိ ို႔ ဖင့္္   ခိ င္မာက့သာ ခ တိဆ ေမႈမ ားေား 

ထိန့္းသမိ့္းထား  ့့ငိ္ရန္ ပိ မိ တလယေ ူက့ၾောင့္္း က့တတ႕ရ ိရသည္။ 

ေနာဂတ္တြ င္လည့္း သင္၏္ ဘာသာစေား  ့စမ ိ ဳးက့့ ပာဆိ ို ့ိ့   ့င္္က့သာ 

ကေလးသည္ ေလ ပရ ့ိ့  င္္က့ခ ပိ ိုမိ ိုမ ား့ ပား့ ပ း၊ ့ ့ိ့   ့င္င ံရပ့္ ခားသိ ႔ 

ခရ းတထေ့္ ခင့္္းမ ား  ့င္ ့ ္ ့ ပည္ေလ ပအေိ င္အ ႐ခင့္္  ေလမ့္းမ ား ပိ မိ  ရရ မိည္ 

့ ဖစသည္။ Victorian ေစ ့ိ့ းရသည္ ဘာသာစေားပညာက့ရးေား 

့ ပကလညအသတ္ေသ င့္္းလ ေ္ ရ ိပါသည္၊ သိ ႔ ဖစရာ က့ေ ာင့္္းတတင္ ္

သင့္္  ကေလးသည္ ေ ခားက့သာ ဘာသာစေား ေသစမ ား ေ ့ ိ 

စတင္သ င္ယူက့လ လာ ့ိ့  င္မည့္ ဖစသည္။   

သိ ိုုက႔သာ်္လည္်  သင္်  က်နအမိသံ  ်  ််  ဘာသာစြာ ် ဖင္်   

သင္်  ကြလ းႏ  ်င ် အ္တ ူစြာ က်် ပာ ဆိ ိုု် ခင္် ၊ ဖတရႈ် ခင္် ၊ 

က်ရ သာ ် ခင္် မ်ာ  ဆြလြ္က်ဆာင္ငရကြသ ာ ရန္ ကအရ ၾြ  သည္။ 

ဤသိ ိုု႔အာ ် ဖင္်   သင္်  ကြလ အာ  ဘာသာစြာ းႏ  ်စ ် ိ ဳ စလံ  ်  ််  

ကြ်မ်္် ြ်ငလာက်စရန္ လမ္် က်ၾြာင္် မ န္က်ပၚကတင္ 

က်ရာြရ ွိက်စမည္် ဖစ္် ပ  ၊ ဤသည ွတစဆင္်   က်ဆာငၾြဥ္်  လာက်သာ 

အစခင္်  အလမ္် မ်ာ အာ  ဆ ိုုပ ိ ိုုိုုငဖမ္် ရူးႏ်ိ်   ်ငရ န္္ ကတြ္ အသင္်  ရ ိက်နမည္ 

် ဖစသ ည္။

 


