
ما يجب أن تعرفه عن السجائر السائلة 

”Vapes“ الإلكترونية

يمكن أن يسبب تدخين السجائر السائلة الإلكترونية  صعوبات في 

التنفس على المدى القصير ، كما يمكن أن تسبب المواد الكيميائية 

الموجودة بداخلها الإصابة بالسرطان على المدى الطويل.

العديد من سجائر السوائل الإلكترونية تحتوي على النيكوتين، حتى لو 

قالوا بأنها ليست كذلك. النيكوتين هو المادة في التبغ الذي يمكن أن 

يصبح الناس مدمنين عليه.

دخان السجائر السائلة الإلكترونية ضارة عندما تقوم  

بإستنشاقها.

إذا كنت تريد التحدث إلى شخص ما حول الإقلاع عن التدخين “، اطلب 

Quitline على الرقم 137848. اتصل بخط الترجمة ، إذا كنت 
بحاجة إلى مترجم. إنه مجاني.

تحتوي السجائر السائلة الإلكترونية على مواد 

كيميائية سامة.

يمكن للمواد الكيميائية الموجودة في السجائر السائلة 

الإلكترونية الـ” vapes” أن تندب رئتيك.


